COL-LEGI SANT FRANCESC
CURS ESCOLAR 2009-2010
Menu escolar mensual

DIA/ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA
Spaghetti Arros tres Pizza Arros paella Puré amb
o] delicies o 0 o] torrades o
sopa de brou | cremadarros | Sopa de brou | Sopa de verdura Ciurons
+ + + + +
12 Setmana Aletes de Pitreres de Peix arrebossa_u Llom amb sals_a Pi_Iote_s amb
pollastre o pollastre amb | amb patatesi| amb patatesi | enciam i patated
nuggets amb | patates fregides verdura verdura
guarnicié i enciam +
+ + + + Fruita del temps
Fruita del tempg logurt o fruita o| Fruita del temps logurt o fruita o
gelat gelat
Fettuccini Canelons Llenties Fideua Macarrons
0 0 0 0 0
sopa de brou | sopade brou | puré de verdura Sopa de peix Sopa de brou
+ + + + +
22 Setmana Llom _amb_ Peix arrabossc_su Hamburguesa | Pollastre rostif[ T_ruita_ amb
patates i enciam amb patates i amb patates amb patates i | enciam i patateg
enciam fregides enciam +
+ + + Fruita del temps
Fruita del temps + Fruita del temps logurt o fruita o
logurt o fruita o gelat
gelat
Pizza Arros brut o Entremesos Arros paella | Espirals de pasta
o] crema de variats o sopa de o] 0 crema
sopa de brou xampinyons verdures sopa coberta d’espinacs
+ + + + +
32 Setmana Aletes de Salsitxes amb | Llom al forn Escalopa de | Pollastre farcit
pollastre o patates amb guarnicio peix amb amb guarnicio
nuggets amb enciam i patateg
patates fregidesg
+ + + + +
Fruita del tempg logurt o fruita o | Fruita del temps logurt o Fruita | Fruita del tempg
gelat 0 gelat
Tallarines Arros blanc Escudella Fideua Magnolies
0 0 0 0 0
sopa de brou sopa de brou puré sopa de peix puré
+ + + + +
42 Setmana| Escalopa amb Ous amb Hamburguesa | Pollastre rostit Croquetes i
patates i enciam maionesa, amb patates amb patates i calamar ala
amanida i fregides enciam romana amb
patates patates i encian
+ + + +
Fruita del temps + Fruita del tempg logurt o Fruita o| Fruita del temps
logurt o fruita o gelat
gelat




