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Aprofitam lôavinentesa per saludar-los i presentar les activitats que sôhan organitzat per a 
aquest curs 2009- 2010. Com podeu veure, sôofereixen una gran quantitat dôactivitats 

culturals i l¼diques, amb la idea que tot lôalumnat pugui gaudir-ne i a la vegada completar 
la seva formació. 

 
 
 
 

* AQUESTE ACTIVITATS QUE SE DURAN A TERME ES MIGDIA 

SON EXCLUSIVEMENT PER ALUMNES QUE ES QUEDIN A 
DINAR A L´ESCOLA 

 
 
 
 
 
 

 
SERVEIS QUE OFEREIX LôAMIPA 

 
A- ESTUDI ASSISTIT. A les 8ô00h els alumnes associats que ho 
necessiten tindran a la seva disposici· un aula dôestudi, o 
guarderia , amb la pres¯ncia dôun professor. 

B- ESTUDI ASSISTIT.  De 14 a 15h , també hi ha  a disposició 
de lôalumnat una sala dôestudi, amb la pres¯ncia dôun 
professor 

     C- ESTUDI DIRIGIT DE LES 17 A 18H PER MONICA 
     NICOLAU, PARA ELS ASSOCIATS  DEL AMIPA 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

De la Junta Directiva de lôAMIPA a tots els membres associats 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÍNDEX ACTIVITATS 
 
 
  1 Escola de música  de Sant Francesc: Música, Dansa i Art Dramàtic. 
  2 Esport Extraescolar. 
  3 Anglès. 
  4 Teatre. 
  5 Manualitats. 
  6 Jugam amb les Matemàtiques. 
  7 Jocs Esportius. 
  8 Feim jocs. 
  9 Activita de Reforç i/o Ampliació. 
10 Expressió Corporal . 
11 Labors. 
12 Complements. 
13 Taller de Conta Contes. 
14 Taekwondo. 
15 Gimnàstica Rìtmica. 
16 Escacs.  
17 Informàtica. 
18 Dibuix i Pintura. 
19 Angles o Alemany dôInlingua. 
20 Fit-Ball. 
21 Taller de Plastilina. 
22 Feinetes. 
23 Taller de Lectura Comprensiva. 
24 Filosofia 3/18. 
25 Taller de Yoga Gimnasia Psicofísica. 
26 Taller Workshop: Aprendamos Inglés Actuando. 
27 Lucha Olímpica. 
28 Preparación Física y Defensa Personal para Padres y Madres. 
29 Taller de Yoga, Gimnasia Psicofísica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 ESCOLA DE MÚSICA DE SANT FRANCESC 
 

 Música, Dansa i Art Dramàtic. 
 
 

Es un plaer per el nostre col·legi i  per lôAMIPA, presentar-vos la posada en marxa 

aquest curs 2009/10 de lôEscola de M¼sica de Sant Francesc. 

 

La creaci· dôaquesta escola respon als seg¿ents objectius molt importants: 

- La iniciaci· dels nostres alumnes dins el m·n de la m¼sica, la dansa o lôart 
dramàtic. 

- La formació acadèmica correcta per a una futura prova dôacc®s a diferents 

conservatoris. 

- La necessitat dôaprofitar i valorar el gran i molt ric moviment musical existent al 
nostre centre amb una tradició de més de 40 anys ( Nins Cantors). Hi ha poc 

centres escolars que puguin oferir aquesta oferta dôarts esc¯niques tan diversa. 

- Caminar entre totes les activitats de lôescola cap un mateix punt final dôobjectius, 
necessitats i concerts finals conjunts. 

- Valorar el caràcter socialitzador, disciplinari i educatiu de la música. Molt indicat 

també per a nins amb necessitats especials educatives. 

 

La composici· de lôescola de m¼sica constar¨ de tres parts Fundamentals: 

Estudi dôun instrument a trav®s del llenguatge musical: 

- Piano 

- Violoncel 

- Guitarra 

- Xeremia, flabiol i tamborino. 

- Saxofon 

 

Dansa: 

- Ballet  

- Coreografia 

 

Art Dramàtic:  

- Teatre musical 

 

Activitats Corals relacionades amb lôescola de m¼sica com a cant coral: 

- Nins Cantors del col·legi de Sant Francesc 

- Agrupació Coral Femenina de Sant Francesc. 



            Escola de música: Instruments musicals 

 

 

Piano: 
Professor: Francesc Arbona. 

Explicació activitat: 

Piano-solfeig per a  totes les edats: 

 Aprenem piano i solfeig a lôhora, de forma te¸rica i pr¨ctica. Classes personalitzades al nivell de cada 

estudiant. Aprendrem els conceptes musicals i com apropar-se a la música. No es necessita cap material, 

el professor proporcionarà el material necessari. 

 

Horaris disponibles, una o dues hores per setmana., possibilitat de combinar horaris a la vostra elecció, 

per altres horaris consultar: francescarbona@gmail.com o 676 43 16 28 

 

 Hores disponibles per elegir:  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous divendres 

14:00-15:00h 13:00-14:00h 

14:00-15:00h 

13:00-14:00h 

14:00-15:00h 

13:00-14:00h 

14:00-15:00h 

No disponible. 

No disponible 17:00-20:00h 17:00-20:00h No disponible 17:00-20:00h 

 

 Forma de pagament per transferència bancària als inicis de cada mes, al numero de compte:  

    

     La caixa: 2100 0047 72 0102139683 

   

 Una hora setmanal: 24 ú al mes. 

 Dues hores setmanals: 36 ú al mes. 

 

 

 

Violoncel i Piano: 
 

Professor: Luis Marsillí.Megina 

 

Explicació activitat: 

 

Pocs instruments tenen la bellesa dôun violoncel.  

Aprenentatge per a totes les edats amb llenguatge musical integrat.  

També classes individuals o colĀlectives de piano amb la experi¯ncia dôun piano concertista.  

 

Horari: tots els dimecres de 13 a 15 h i els horabaixes de 17 a 19 h. 

 

Telèfon contacte: 677386185 

 

 Preu:  20 euros mensuals. 

 

 

mailto:francescarbona@gmail.com


Xeremia, Flabiol i Tamborino 
 

Professors: Biel Frontera i Pere Frontera  (colla) 

 

Explicació activitat: 

Objectius: 

- Assolir un nivell tècnic i pràctic suficient que serveixi per a poder desenvolupar temes populars 

tradicionals mallorquins. 

- Aprendre a valorar, apreciar i estimar la cultura popular balear mitjançant aquets instruments. 

 

Dins aquesta mateixa activitat es realitzaran tallers senzills dôinstruments musicals tradicionals. 

 

Horari: Dilluns i dijous de 17h a 19h. Horaris a convenir. 

 

Telèfon contacte:  678 890062 

 

Preu:  Una hora setmanal 18 ú 

          Dues hores setmanals 32 ú 

 

 

Guitarra  
 

Professor:  Juan Rosselló. 

 

Explicació activitat: 

  - Introducció al món musical mitjançant un instrument clàssic i fàcil de transportar. 

  - Es treballar¨ el llenguatge musical amb un llibre especial de partitures i tamb® lôaprenentatge dels 

acords musicals per poder cantar cançons juntament amb la guitarra. 

 

Indicat a partir del segon cicle dôeducaci· prim¨ria fins a ESO. 

 

Horari a convenir entre els alumnes apuntats a lôactivitat. 

 

Telèfon contacte:  699073651 

 

Preu:    Dues hores setmanals 32 ú 

 

 

Guitarra , Xeremia, Flabiol i Tamborino 

 
Els pares interessats en aquestes activitats telefonar al 699073651 de Juan Rosselló. 

 

 

Saxofon 

 
Professor: Tomeu Garau 

 

Explicació activitat:  

- Aprenentatge del llenguatge musical mitjançant el saxòfon, un instrument poderós i hermós a la 

vegada.  

-  

Horari:  dilluns i dimecres de 14 h a 15h. 

 

Preu: Una hora setmanal 18 ú 



          Dues hores setmanals  32 ú 

Escola de música: Dansa i Art Dramàtic 

 

 

 

 

Ballet i Coreografia 
 

Professora: Mª Antònia Mas  ( professora titulada pel conservatori de Madrid ) 

 

Explicació activitat 

 

  - Desenvolupament psicomotriu de la percepci· de lôespai i la musicalitat. 

  - Potenciaci· de la colĀlocaci· del cos i la comunicaci· corporal utilitzant lôespai i la m¼sica per millorar 

la capacitat dôexpressi·. 

  - Aprenentatge del llenguatge de la dansa i de coreografies en grup. 

 

Horari Ballet  : Dimarts i dijous de 13 h a 14 h. 

Preu: 32 ú mensuals 

 

Horari coreografia  : Dijous de 14 h a 15 h. 

Preu: 18 ú mensuals 

 

Número de compte: Banca March 0061 0182 53 0031710119 

Una vegada fet lôabonament lôalumne haur¨ de dur el resguard a la professora. 

 

 

Teatre Musical 
 

Professora: Joana Maria Peralta 

 

Explicació i objectius de lôactivitat. 

 

· Muntar una obra conjunta amb els alumnes de lôescola de m¼sica duguent el pes de la part esc¯nica. 

· Iniciar als nins al món del teatre musical. 

    · Promoure la socialització i la relació entre els diferents àmbits artístics essent el teatre musical lôeina 

principal dôuni· entre les altres activitats. 

    · Fomentar  les arts esc¯niques i en concret lôart dram¨tic. 

    · Tallers senzills de confecció de vestuari escenogràfic i de maquillatge. 

  

Horari a convenir: 

  Dilluns i dimecres de 17 h a 18 h. 

  Dimarts i dijous de 17 h a 19 h. 

 

Telèfon contacte: 662041330 

 

Preu: Una hora setmanal 18 ú 

           Dues hores setmanals 32 ú 

 

 

 

 

 

 

 



Ball de Bot: 

 
Professora: Carme Oreja Roig 

 

Objectiu:  Fomentar el ball tradicional mallorquí popular.  

 

Horari : Dimecres de 13 h a 15 h. 

Preu: Una hora setmanal: 18 ú.                    

  

Cant Coral 

 
                                       Activitats corals relacionades amb lôescola de m¼sica: 

 

Nins Cantors del Col·legi de Sant Francesc  ( Des de lôany 

1965 ) 

 
Directora: Margalida Arbona 

Subdirector:  Xisco Arbona 

Coordinador: Fra Antoni Riera 

 

Teléfon contacte: 607227411 

 

 

Agrupaci· Coral Femenina de Sant Francesc  ( Des de lôany 

2006 ) 
 

     Director : Juan Rosselló  

      

     Places molt limitades. 

     Horari.  Dimarts i dijous de 14 h a 15 h. 

     Preu: 20 euros mensuals. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 ESPORT EXTRAESCOLAR 

 

 

 
 

A.PA  COL.LEGI  SANT FRANCESC 

 

DIVERT -SPORT-BASE 

 

CURS 2009/10 

 

 

 

COL·LEGI SANT FRANCESC 
COORDINADOR  DE ACTIVIDADES 

EXTRAESCOLARES:  
SEBASTIÁN BAUZA (BUSSY) 

 



1-DEPORTE EXTRAESCOLAR  

 
OBJETIVOS DEL PROGRAMA  
 

 

 
o Fomentar la educación a través del deporte en edad escolar. 

o Poner a disposición de todas las personas interesadas la 

práctica de diferentes modalidades deportivas . 

o Desarrollar capacidades psicomotrices y tareas de 

coordinación tan importantes en los niños y niñas . 

o Integración de niños y niñas con necesidades educativas 

especiales. 

o Divertirse practicando deporte y mejorar la calidad de vida. 

 
 

 

 

AVISO A LOS PADRES:  os animamos a que hagais 

participar a vuestros hijos-as. El deporte es salud y por eso  

la AMIPA y sus departamentos de deportes ofrece un 

programa de alternativas de actividades para la practica 

del deporte. 

 
 

Muchas gracias, os animamos a que participeis 

 

Bussy



DEPORTES: Escoletas de básquet i futbol 

 
PALAU D´  ESPORTS SON MOIX  

FECHA : Lunes y miercoles 

HORARIO: 17.30 A 18.30 H 

ALUMNOS/AS : Educación infantil,1º-2º-3º - 4º -5º y 6º  educación primaria: escoleta 

de básquet. 

Educación infantil, 1º-2º-3º-4º educación primaria: escoleta de futbol. 

-----------------------------------------------------------------------------TRANSPORTE 

AUTOCAR  

 

SALIDA: SANT FRANCESC 17.20 H- LLEGADA : PALAU D´ ESPORT  SON 

MOIX 

 

REGRESO RUTA : CNO VECINAL VILETA 

                                  PASCUAL RIBOT  

                                  PLAZA MADRID  

                                  PASEO MALLORCA  

                                  JAIME III  

                                  LAS RAMBLAS  

                                  AVENIDAS (ambas direcciones) 

                                  GENERAL RIERA 

 

 

 

-La ruta de regreso se podrá modificar en cualquier momento en   beneficio de los 

alumnos-usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: Se pueden combinar DÍAS Y ACTIVIDADES  

Precio actividad : 30 ú (Transporte incluido) 

2 hermanos pagan 1 y medio  

3 hermanos = 1 gratis  

TELF. COORDINADOR DEPORTES EXTRAESCOLARES  

BUSSY 610.79.87.19 

TELF AUTOCARES GARFRA (TRANSPORTES DE LAS ACTIVIDADES 

971.29.62.51/ 676.49.33.32 

 

 

 

 



 

DEPORTES:  

FÚTBOL, BÁSQUET ,VOLEIBOL Y BALONMANO  

 

 

POLIESPORTIU SANT FERRAN  

FECHA: MARTES Y JUEVES   

HORARIO: 18 A 19 H 

ALUMNOS/AS : EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA 

 

-----------------------------------------------------------------------------TRANSPORTE 

AUTOCAR  

 

SALIDA: PLAÇA SANT FRANCESC 17.50 H ï POLIESPORTIU SANT FERRAN 

REGRESO RUTA : C/ CAMINO JESÚS 

                                 C/ TORRENS 

                                  C/ BALANGUERA  

                                  PLAZA MADRID  

                                  PASEO MALLORCA  

                                  JAIME III  

                                  LAS RAMBLAS  

                                  AVENIDAS (ambas direcciones) 

                                  GENERAL RIERA 

 

-La ruta de regreso se podrá modificar en cualquier momento en   

beneficio de los alumnos-usuarios. 

 
 

NOTA: Los alumnos participaran en competición escolar contra otros 

colegios, los días de colegio, días laborables y con el mismo horario de las 

actividades extraescolares. 

 
 

NOTA: Se pueden combinar DÍAS Y ACTIVIDADES  

Precio actividad : 30 ú (transporte incluido) 

2 hermanos pagan 1 y medio  

3 hermanos = 1 gratis  

TELF. COORDINADOR DEPORTES EXTRAESCOLARES  

BUSSY 610.79.87.19 

TELF AUTOCARES GARFRA (TRANSPORTES DE LAS ACTIVIDADES 

971.29.62.51/ 676.49.33.32 

 

 

 

 



 

DEPORTES : S´AIGUA BLAVA   

 
NATACIÓN 

 
FECHA : VIERNES 

HORARIO: 17.30 A 19 H 

ALUMNOS/AS : EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

                   

 
CURSILLO ESPECIAL COL.LEGI SANT FRANCESC 

CURSILLO DIFERENTES NIVELES 

MONITORES ESPECIALIZADOS 

APRENDER A NADAR 

MEJORA ESTILOS 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL MEDIO ACUÁTICO 
 

NOTA: LOS ALUMNOS INTERESADOS EN REALIZAR LA ACTIVIDAD UN 

DIA MAS (JUEVES),CONTACTAR CON BUSSY 

-----------------------------------------------------------------------------

TRANSPORTE AUTOCAR  

 

SALIDA: SANT FRANCESC 17.15 H ï S´AIGUA BLAVA  

 

REGRESO RUTA : 19 H  
                                 S´AIGUA BLAVA  

                                           C/ ANDREA DORIA 

                                           ESPARTERO 

                                           PZA. PROGRESO 

                                           CARO 

                                           TEODORO LLORENTE 

                                           JAUME III 

                                           UNIÓ 

                                           RAMBLES 

                                           BARÓ DE PINOPAR 
                                    AVINGUDES (DOS DIRECCIONS 

                                          GRAL. RIERA   

 

NOTA: Se pueden combinar DÍAS Y ACTIVIDADES  

Precio actividad : 30 ú ( transporte incluido) 

2 hermanos pagan 1 y medio  

3 hermanos = 1 gratis 
TELF. COORDINADOR DEPORTES EXTRAESCOLARES BUSSY 610.79.87.19 

 



3 ANGLÈS 
Professor: Xisco Batle 
Dimarts de 14 a 15h. E. Infantil (4 i 5 anys). En aules. 
Preu: 18 euros. 

 
4 TEATRE 
Toñi Pérez i Pilar Pellicer 
Alumnes des de 4 i 5 anys Infantil fins a 4t de Primària. 
Dilluns de 13,30 a 14,30h 
Preu: 18 euros. 

 
5 MANUALITATS 
Mestra:  Yolanda Calvo 
Ed. Infantil i Primària. 
Dimecres de 14 a 15h (Infantil) 
Dijous de 14 a 15h (Primària) 
Preu: 18 euros. 

 
6 JUGAM AMB LES MATEMÀTIQUES 
Professores: Mar Pérez 
Dimecres de 13,30 a 14,30h 
Preu: 18 euros. 
 
7 JOCS ESPORTIUS 
Professors: Miquel Fleixas i José Bover 
Alumnes de 4 a 7 anys 
Divendres de 13,30 a 14,30 h 
Preu: 18 euros. 
 
8 FEIM JOCS 
Professors: Sonia Bonet i Carmen Nieto 
Dirigit: Educaciò Infantil i 1er cicle de Primària 
Dimarts a les 13,30 a 14,30 h 
Preu: 18 euros. 
 
9 ACTIVITAT DE REFORÇ I/O AMPLIACIO 
Treballar objectius en grups reduïts segons las necessitats d`els alumnes 
Professors: Gloria Català i Sonia Bonet 
Alumnes de Primària 
Dilluns i/o dimecres a les 13,30h 
1 Dia - Preu 18 euros. 
2 Dies ï Preu 32 euros 
 
 
10 EXPRESSIÓ CORPORAL 
Professora Catín Arbona 605893282 
Infantil i primer cicle de Primària. 
Dimecres de 14ô00 a 15ô00 h. Material inclòs: cintes, globus, pilotes.. 
Preu 18 euros. 

 
11 LABORS 
Professora: Catin Arbona 
Dijous de 13ô00 a 14ô00h.Prim¨ria i primer cicleESO 
Preu: 18 euros. 

 
 
 
 



12 COMPLEMENTS 
Professora: Joana Romeu 
Elaboració de bijuteria, collarets decoratius etc 
Dilluns, dimarts i dimecres (Ed. Infantil), dijous i divendres (Altres nivells Educatius) 
1 Dia a la setmana de 13,30 a 14,30 h 
Preu: 18 euros. 
 
13 TALLER DE CONTACONTES 
Narració i interpretació de contes populars i elaboram el contes retellant, pintant i pegant. 
Professor: Toni Garcia 
Alumnes de entre 4 i 8 anys 
Dimecres a les 14,00 a 15,00 h 
Preu 18 euros. 
 
14 TAEKWONDO 
Professor: José Balboa TL: 971285843-629934098 
Dimarts i dijous de 17ô15 a 18ô15 h. Tots els cursos Però grups per edats. 
Es poden apuntar durant tot el curs. 
Preu: 32 euros 

 
15 GIMNÂSTICA RÍTMICA 
Professora: Beby Arco (entrenadora nacional) TL 656904839 
Primària i ESO 
Dilluns i dimecres de 13 a 14 i de 14 a 15h. 
Preu: 30 euros 
 
16 ESCACS 
Professora: Mónica Calzatta (Campiona dô Espanya i títol de gran maestra)  
TL. 971761607 monicalzetta@ono.com 
Primària y ESO de 13 a 14h i de 14 a 15h, amb 5 nivells, de dilluns a divendres    
2n i 3r Infantil, dilluns i/o divendres de 13 a 14h 
Preu: 1 hores setmanal 20 euros, 35 euros per 2 hores setmanls 
 
17 INFORMÀTICA 
Professor Carlos Ramirez i José Luís TL 971444547 vespres 
Iniciaci· a la inform¨tica, coneix. de lôordinador, internet, mecanografia, jocs educatius... 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous 

De 13 a 14h A1 B1 A1 B1 

De 14 a 15h A2 B2 A2 B2 

 
Els alumnes poc o res familiaritzats amb la informàtica i els de menor edat entraran als grups 
A1 i B1, mentres que en els grups A2 i B2 aniran als que tenguin coneixements previs o de 
cursos anteriors 
Preu: 35 euros. 

 
 
 
18 DIBUIX I PINTURA 
Professora Nuria Suñer (pintora) telfons  971276977 -  609457983 
Infantil i Primària. Dimarts i dijous de 14 a 15h. 
Peu: 1 hora 18 euros, 2 hores 30 euros 
CC nº 2100 0472 01 0200268742 
 
 
 
 
 
 
 



19 ANGLÈS O ALEMANY 
Amb la colĀlaboraci· dô inlingua Professors nadius . 
Alumnes de Primària i ESO. Grups reduïts 
Poden triar entre el Curs de Comunicació oral o Curs de Repàs Gramatical. 
veure informació en porteria 
Tel. 971293422 
 
20 FIT-BALL 
Fit-Ball es una nova forma de realitzar exercici dôuna manera divertida, dinámica i segura que 
sôadapta a diferents nivell i edats. Es treballa amb bolles gegants i ajuda a prevenir possibles 
lesions dôesquena. 
Professora:Joana Maria Duran telefon 607205146 
Dilluns o dimecres de 13 a 14h Ed. Infantil i 1r cilce Ed Primària. 
Preu: 18 euros 
 
 
21 FEINETES 
Professora: Cristina Arbona 
Dilluns 13,00 a 14,00 h 
Per Alumnes dô Educaci· Infantil 
Preu: 18 euros 
 
22 TALLER DE LECTURA COMPRENSIVA 
Professor: Jordi Carulla 
Dirigit als alumnes de 3r 4t 5è i 6è E.P (Grups reduits) 
Horari: de 13,30 a 14,30 (Dl, Dm, Dj o Dv) durant un dia a la setmana per cicle 
Es fomentarà el gust per la lectura en castellà i català. Realitzant diverses activitats que facilitin 
la comprensi· dô all¸ que es llegeix. 
Preu: 18 euros 
 
23 FILOSOFIA 3/18 
Es pretén desenvolupar les habilitats cognitives dels estudiants. 
Dilluns de 14,00 a 15,00 h 
Professores: Joana Duran i Carmen Nieto 
E.D Infantil i 1r cicle 
Preu: 18 euros 
Telf. 607205146  696515302 
  
24 TALLER DE YOGA GIMNASIA PSICOFÍSICA. 
El Yoga busca el equilibrio del cuerpo y la mente 
Desarrolla la concentración, aumenta la autoestima y previene la ansiedad y el estrés. 
Profesora: Sílvia Beatriz Romero 
Miercoles y Viernes de 14,00 a 15,00 
Precio: 20 euros 
Telf. 634509129 
La Caixa: 2100-2091-11-0100077653 
 
  
25 TALLER WORKSHOP 
Aprendamos Inglés actuando 
First Certificate in English University of Cambridge 
Martes y Jueves de 14,00 a 15,00 y de 17,00 a 18,00 
Lunes y Miercoles de 17,00 a 18,00 
Precio: 25 euros 
Telf. 634509129 
La Caixa: 2100-2091-11-0100077653 



 



27 LUCHA OLÍMPICA 
Educa tu cuerpo y tu mente.Para luchar hay que ser hábil, rápido y fuerte. 
Profesora: María del Mar Serrano Barceló 
Martes y Jueves de 17,00 a 18,00 y de 18,00 a 19,00 
Precio:20 euros mensuales 
Telf. Contacto Ismael: 620913005 
 
 
 
 

 
28 PREPARACIÓN FÍSICA Y DEFENSA PERSONAL PARA PADRES Y MADRES SIN 

EXPERIENCIA. 
 
 

      Indicado para trabajar la elasticidad y musculación, tonificando el cuerpo con lastres, 
elásticos y otros materiales. 

 
Para principiantes. 

 
Martes y Jueves de 16,00 a 17,00 

Profesor: José Balboa TL: 971285843-629934098 
 

 
 
 
 
29 NUEVA ACTIVIDAD: TALLER DE YOGA, GIMNASIA PSICOFÍSICA  

 

 

La practica de Yoga es una manera natural, divertida y sana de ejercitar deforma integral el cuerpo y 

mente de los niños. Mediante esta disciplina, encuentran una forma de canalizar y armonizar sus energías. 

Previene trastornos de alimentación, hiperactividad, problemas para dormir, fracaso escolar y el estrés 

relacionado con la competición en la escuela y en la sociedad en general. 

 

Una clase de Yoga es muy beneficiosa  para los niños y adolescentes ya que disminuye la agresividad y 

favorece la capacidad de concentración y el equilibrio emocional, a su vez incrementa su flexibilidad, 

resistencia, tono muscular, fuerza, equilibrio, etc. 

 

Taller impartido por Sylvia Beatriz Romero, Maestra, diplomada en pedagogía con amplia experiencia 

en colegios e institutos de California, Florida, USA. 

Monitora de Yoga, Pilates, Expresión Corporal, con especialidad en niños y adolescentes. 

 

 

HORARIOS 

 

Lunes y miércoles de 13 a 14h. y  de 14 a 15h. 

Martes y jueves de 17 a 18h. y de 18 a 19h. 

 

Teléfono de contacto: 634509129 

Precio por alumno: 20ú 

La Caixa: 2100 2091 11 01000 77653 

 

 

 

 

 

 

 

 




